Дислексията – 
трудности и отчаяние или 

дарба, подкрепа и развитие
Какво е дислексия?
Дислексията е специфично затруднение в научаването, което засяга 10% от населението на Европа
. Трудностите, които децата с дислексия срещат при овладяване на четенето и писането, не означават, че те не могат да имат отлични постижения. Децата могат да учат, ако им се предостави подходяща подкрепа от специалисти, обучени в техники за улесняване научаването на хора с дислексия, както и ако се прилагат принципи, които са се утвърдили в педагогическите практики на европейските страни с дългогодишен опит в тази сфера.

Историята на Мария

Целта на следващите няколко параграфа е да ни помогнат да сравним различните сценарии, които биха последвали по отношение на образованието, професионалното и личностното развитие на хората с дислексия в условията на три европейски държави: България, Италия и Испания.
Специалисти от трите страни бяха помолени да отговорят на въпроса „Какво се случва с дете, тинейджър или възрастен с дислексия от момента, в който бъдат наблюдавани трудности в обучението или намирането на работа?”
Отговорите илюстрират подкрепата или липсата на такава от страна на отговорните институции, както и трудностите, с които се сблъскват лицата с дислексия и техните семейства, както и с цената на какви усилия тези трудности биват преодолени или, за съжаление, често с цената на какви жертви се задълбочават с времето.   
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                                 Мария е на 6 години. Учителката й забелязва, че 
                             на Мария й е трудно да се научи да чете и да пише.

                                                 Какво се случва с Мария оттук нататък?

В България:
В България на тази възраст Мария вероятно е в подготвителна група за училище, което означава, че акцентът все още не е паднал върху усвояване на умения за четене и писане. 

На затрудненията й учителите й биха реагирали с успокоително отношение и биха приели, че с времето, до 1 клас, ще се научи. Родителите й вероятно също не биха се притеснили, тъй като все още не е започнал същинският процес на четене и писане, говорните способностите на детето са в норма и нямат информация за особеностите на дислексията и следователно ранната диагностика е невъзможна. Детето просто ще бъде насърчавано да се старае и да се упражнява повече.

Извод: Нито учителите, нито родителите са достатъчно информирани, за да обърнат адекватно внимание на маркерите за дислексия: огледално писане, проблеми с пространствената ориентация, проблеми със запомнянето и др. Ако детето бъде заведено на специалист, съществува вероятност дори той да не е подготвен да идентифицира специфичните дтрудности, свързани с дислексията. 
В България все още не се прави задължителен скрининг за оценка на образователните, комуникативните, паметовите способности и способността за координация на движенията, както и не съществува достатъчно информация, за да бъдат възможни ранната диагностика, превенцията и взимането на навременни и адекватни мерки. 
В Италия:
Учителите на Мария няма да обърнат специално внимание на трудностите, които тя среща, нито на слабите резултати от усилията й. Родителите й ще я окуражават да работи по-усърдно и ще й предлагат помощ в подготовката на уроците
С времето благодарение на упорита работа Мария ще покаже прогрес в определени области, но ще продължи да има ниски резултати по отношение на други (например  таблицата за умножение). Учителите й няма да осмислят необходимостта от специфична подкрепа, нито ще проявят нужната чувствителност по отношение на емоционалното състояние на детето и самооценката му: например, може да правят сравнения между добрите и лошите й резултати, както и между нея и останалите ученици. Всичко това би довело да високи нива на стрес на детето, нежелание да ходи на училище, чувство за неспособност, независимо от положените усилия. Без адекватна подкрепа тревожността на детето ще се увеличава и може да блокира доброто изпълнение дори на действия, при които по-рано не са наблюдавани трудности. 
В Испания:

На тази възраст децата в Испания започват да се учат да четат и пишат. Забелязвайки трудностите на Мария, учителите й ще потърсят специфичните индикатори за дислексия като беден речник, размяна на срички, огледално писане на букви, трудности в различаването на цветове, форми и размери, недобра пространствена координация. 
След това ще се свържат с родителите на детето, за да ги информират, както и за да им предложат игри и упражнения за вкъщи, които биха помогнали на Мария в справянето с учебния материал. През цялото време учители и родители ще поддържат връзка и ще обменят впечатления за прогреса и трудностите в развитието на когнитивните, комуникативните, социалните и моторните умения на Мария.  
Родителите може да решат да се свържат с външен експерт като през следващите няколко години той, родителите и учителите на Мария ще наблюдават внимателно нейното поведение и ще координират помежду си помощта, която й оказват. 
Коя история ви харесва най-много?

Това е само първата част от възможните сценарии за живота на човек с дислексия. С възрастта трудностите продължават. В повечето държави, включително България, образователната система не успява да отговори адекватно на допълнителните или специфичните образователни потребности на учениците, а по-късно и на студентите с дислексия. Те са принудени да полагат много повече усилия, които не винаги имат желания успех. Резултатът е ниска самооценка, недобри социални умения, лошо отношение на околните, които ги възприемат като мързеливи, несериозни, дори глупави. 
Какви всъщност са хората с дислексия?

Истината е, че хората с дислексия в огромната си част са изключително интелигентни и талантливи хора. Онези от тях, които трудно рисуват двуизмерни изображения, например, правят гениални триизмерни скулптури заради развитите си тактилни умения. Други, които по-трудно четат и пишат, са талантливи художници. По думите на д-р Астрид Коп-Дулер „Хората с дислексия имат средна или над средна интелигентност, те са креативни и възприемат света около себе си по различен начин в сравнение с останалите.” 
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Статуята „Лице на жена” на Пикасо в гр. Халмстад, Швеция
Дислексията – проклятие или дарба?

Както видяхме, ясни маркери за дислексия се наблюдават още в съвсем ранна възраст, но в момента само малцина предварително подготвени специалисти успяват да ги уловят в ранна възраст да насочат към тях вниманието на родителите и училищния персонал и заедно с тях да изготвят специална програма за образователното и професионалното развитие на конкретната личност. С повече предварителна информация за дислексията обаче родителите и педагозите в детските градини биха могли сами и навреме да забелязват нейните индикатори.  
Следващата положителна стъпка би била детето да получи необходимата професионална подкрепа за развитие в областите, които го затрудняват. Едновременно с това е изключително важно то да бъде насърчавано да развива потенциала си в направленията, в които проявява творческите заложби. По този начин чрез координираните и прецизно планирани действия между родителите и педагозите, детето ще расте уверено в способностите си и дори би могло да предложи на света нов, неконвенционален поглед към науката, изкуството, политиката. 
Отговорът на въпроса проклятие или благословия е дислексията, зависи единствено от подхода ни към нея. 

Следващия път, когато срещнете Мария не я питайте дали вече може да чете, а разгледайте прекрасните й рисунки на птици и пеперуди. 
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Дамян, 3 клас
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� Уелски проект за дислексия – � HYPERLINK "http://www.welshdyslexia.info" ��http://www.welshdyslexia.info� 
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