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Pismo wspotfinansowane ze srodkéw:

Nagroda
Prezydenta Miasta Sopotu
SOPOCKIE SERCE

dla Stowarzyszenia SPON

Z duma i radoscia informujemy Panfstwa, ze
Nagrode Prezyvdenta Miasta .Sopockie Serce”
w roku 2010 otrzymato Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym SPON. Nagrode
otrzymaliSmy za znaczace osiagnic¢cia na rzecz sro-
dowiska lokalnego.

Nagroda zostala wreczona podczas VIII Sopo-
ckiego Festynu Organizacji Pozarzadowych. ktory
odbyt sie 4 wrzesnia 2010 roku na Skwerze Kura-
cyjnym przy sopockim molo.

Przyznana Nagroda niezwykle nas ucieszyla.
Jeste$smy bardzo dumni. Za kilka miesiecy bedzie-
my obchodzili 20-lecie istnienia — czyz moglismy
otrzymac lepszy prezent?

Serdeczne gratulacje dla wszystkich czion-
kow, wolontariuszy i sympatykéw Stowarzy-
szenia SPON!

Urzedu Miasta
Sopotu

Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdb Niepelnosprawnych
Oddzial Pomorski — Gdansk

Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym
SPON w Sopocie

Zdjecie na okladce zostalo udostepnione przez Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej Somonino.
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Practices in Lifelong Learning

JAK POMOC OSOBOM Z DYSLEKSJA?
— WDRAZANIE METOD
WSPOMAGAJACYCH UCZENIE SIE

Syrwia Knot, IaN SMYTHE, MAGDALENA ZIEMNICKA

»~Projekt EMBED w CKU Sopot”

Od 2008 roku Centrum Ksztalcenia Ustawicz-
nego im. Bohateréw Wybrzeza w Sopocie (CKU
Sopot) realizuje miedzynarodowy projekt poswie-
cony wspieraniu 0sob z dysleksja w procesie ucze-
nia si¢ przez cale zycie. Projekt EMBED (Embed-
ding Dyslexia-Responsive Practices in Lifelong Le-
arning) realizowany jest w 6 krajach Unii Europej-
skiej w ramach nadzorowanego przez Agencje Wy-
konawcza ds. Edukacji, Kultury i Sektora Audiowi-
zualnego programu na lata 2007-2013 , Uczenie
si¢ przez cale zycie”. Partnerzy projektu opieraja
si¢ na wiedzy i rezultatach zgromadzonych w cia-
gu 10 lat pracy nad dysleksja w ramach projektow
wspolfinansowanych przez Unie Europejska w na-
stepujacych obszarach: zrozumienie dysleksji, rola
rodzicéw i edukacji szkolnej, trudnosci zwigzane
z dysleksja w wieku dorostym, prawa dyslektykoéw
oraz technologie wspierajace.

Rezultaty pracy znajdg panstwo na stronie in-
ternetowej projektu: www.embeddyslexia.eu oraz
www.cku.sopot.pl sekcja ,,projekty”.

Zapraszamy do korzystania nauczycieli i osoby
z dysleksja oraz rodzicéw dyslektykéw. Zacheca-
my rowniez do przeczytania ponizszego artykutu
doktora I. Smythe z Uniwersytetu w Wales oraz
M. Ziemnickiej — specjalistki w zakresie wsparcia
0s0b z dysleksja.

Artykul ten zostal napisany w celu wspierania
dokonywania wyboru przez polskich odbiorcow
oprogramowania ,text-to-speech”, czyli odczytu-
jacego na glos tekst wyswietlany na ekranie.

Sylwia Knot
— koordynator projektow
europejskich w CKU Sopot

Zamiana tekstu na mowe
- nieodzowna pomoc dla dyslektykow

Mozliwos$¢ niedrogiego uzywania oprogra-
mowania typu ,text-to-speech” - prosty wy-
bér

Oprogramowanie typu ,text-to-speech” poko-
nato dhuga droge od glosu robota, ktéry charakte-
ryzowal wystapienia profesora Stevena Hawkinga
po wyrafinowany, naturalny glos z intonacja. Shu-
chajacy moze zastanawiac sie, czy to naprawde nie
jest glos cztowieka.

Dzigki udoskonalonym glosom oprogramo-
wanie jest szerzej akceptowane. Wzrastaja mozli-
wosci jego wykorzystania przez osoby niepelno-
sprawne, w tym przez osoby z dysleksja.

Rozwéj technologii i walka firm komercyjnych
0 swojg pozycje na rynku powoduja spadek kosz-
tOw oprogramowania do poziomu, kt6ry moze za-
pewni¢ dostep wszystkim zainteresowanym.

Rosngca Swiadomos¢ dostepnych zasobéw po-
przez upowszechnianie ich przez takie projekty
jak EMBED (http://www.embeddyslexia.eu) i Dare
(http://www.dareproject.eu) zwickszaja jeszcze te
mozliwosci. Profesjonalisci pracujacy z osobami
z dysfunkcja wzroku znajg takie programy jak
Jaw s i jego potencjal otwarcia §wiata dla wielu
0s0b, ktory bez tego programu bylby dla nich nie-
dostepny. Jednak fundusze rzadowe kurcza sie,
a liczba szukajacych pomocy zwigksza sie, dlatego
zapotrzebowanie na efektywne kosztowo rozwia-
zania, czesto finansowane przez samego uzytkow-
nika, staja bardzo istotne.

Powszechnie uwaza si¢, ze programy odczy-
tujace pliki tekstowe sa bardzo drogie. W istocie
sktadaja si¢ one z dwoch elementéw: glosu, ktéry
dostarcza dZzwiek, oraz z interfejsu, ktOry zarzadza
tekstem i kontroluje glos. Kiedy rozdzielimy te
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dwa elementy, okazuje si¢ ze wcale nie musi by¢
to takie drogie. jak mogloby sie wydawac.

Glos mozna kupié¢ u wielu dostawcow, w tym
w polskiej firmie Ivona. Jakos¢ gtosow jest dosko-
nala, a ceny zaczynaja si¢ od ok. 80 ztotych. Glos
moze by¢ uzywany we wspolpracy z bezplatnym
oprogramowaniem, takim jak Balabolka, w kto-
rym jest polskie menu.

Oprogramowanie to pozwala na importowa-
nie dokumentéw z Worda, a takze kopiowanie
i wklejanie lub wpisywanie w polu tekstowym.
Pozwala to na korzystanie z oprogramowania do
czytania dokumentéw elektronicznych on-line
i off-line (Word, PDF, e-ksiazki itp.), czytanie teks-
téw w Internecie, dokonywania korekty wlasnej
pracy, wymowy wyrazu lub frazy, czytania e-ma-
ili i czatow, stuchania poprawnej wymowy stow
angielskich, stuchania pisanych zdan, wyrazow,
a nawet liter (wiecej, patrz 1. Smythe. Dyslexia
in the digital age. Continuum Books. London,
2010).

Funkcjonalnosé tego bezplatnego oprogra-
mowania doprowadzila do jego szerokiego za-
stosowania dla osob z dysleksja w wielu insty-
tucjach w Polsce. Oprogramowanie nie tylko
pozwala osobom z dysleksja uzywa¢ go w roz-
maitych sytuacjach wymienionych powyzej. ale
rowniez moze by¢ zapisany jako plik MP3, do
stuchania z dala od komputera (np. w telefonie
komorkowym).

W celu zapewnienia optymalnej formy po-
rownania stext-to-speach”,
Smythe i Molhova (2010) opracowali model,
skladajacy sie z czterech glownych elementow:

oprogramowan

(1) dopasowanie realnego Swiata do rzeczywi-
stych potrzeb, (2) kontrola nad programem,
jego intuicyjnos¢, (3) stan systemu, (4) Pomoc.
W naszej ocenie oprogramowania Balabolka
wzieli§my pod uwage kazdy z tych elementow
i sugerujemy, ze jezeli ktos bedzie poréwnywal
oprogramowania, powinien wziag¢ pod uwage
nastepujace jego funkcje:

Pozwala na podswietlanie czytanego tekstu,
umozliwia podzielenie pliku na pliki mp3 na po-
ziomie akapitu i zdan w razie potrzeby moze by¢
uzywany z kazdym glbsem.

* Przyciski sa mate, ale wickszos¢ funkcji ma skro-
ty klawiaturowe. Oprogramowanie jest w duzej
mierze intuicyjne i zgodne z innymi podobnymi
programami.

* Podczas zapisywania do mp3, pokazuje si¢ wy-
razny pasek narzedzi.

» Pomoc nie jest niezbedna, gdyz wickszos¢ funk-
cji jest intuicyjna.

Podsumowujac, koszty oprogramowania typu
Jtext to speech” nie sa juz powodem ograniczaja-
cym szerokie jego wykorzystanie. Nie ma tez po-
trzeby uczenia si¢ shuchania niewygodnego glosu
robota, ktory stanowi podstawe oprogramowania
dla niewidomych. Aby uzyska¢ pelna list¢ dostaw-
céw iinnych zasob6w wspomnianych tutaj, od-
wiedz: http://www.edubridge.info.pl

Dostepne interfejsy:

* Bezptatne: Balabolka, Ivona mini-czytnik

¢ Platne: Ivona, Claro

Dr lan Smythe — profesor wizytujacy w School
of Education, University of Wales, Newport,
autor ksiazki "Dyslexia in Digital Age”
(.Dysleksja a technologie wspierajqce”).
Magdalena Ziemnicka — kierownik EduBridge,
firmy zajmujacej sie szkoleniem i wsparciem
0s0b z dysleksjq.

Magdalena Ziemnicka — kierownik EduBridge,
[firmy zajmujgcej sie szkoleniem i wsparciem
0s6b z dysleksjq.

Project EMBED in Poland

Since 2008 the Centre for Continuing Edu-
cation (CCE) in Sopot implement international
project aimed to support individuals with dyslexia
in learning process throughout their life. EMBED
project (Embedding Dyslexia-Responsive Practices
in Lifelong Learning) is delivered in 6 EU countries
in the framework of Lifelong Learning Programme
for 207-2013, supervised by the Education, Audio-
visual and Culture Executive Agency (EACEA).

The base for EMBED project is the knowledge
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and the results of projects financed by the Euro-
pean Union accumulated over 10 years of work in
the following areas: understanding dyslexia, the
role of parents and school education, the difficul-
ties of dyslexic in adulthood, rights of dyslexic and
support by new technologies.

The results of EMBED partners work can be fo-
und on the following web-sites: www.embeddysle-
xia.eu and www.cku.sopot.pl section ‘projekty’. We
invite teachers, parents and individuals with dysle-
xia difficulties to visit these websites. We also sug-
gest to read the following article of dr. I. Smythe of
the University of Wales, and M. Ziemnicka — a spe-
cialist in helping individuals with dyslexia.

This article was written to support those ma-
king choices about text-to-speech.

Sylwia Knot
— Project coordinator in CCE Sopot

Cost effective text-to speach:
a simple alternative

Text-to-speech has come a long way from the
robotic sound that characterised Prof Steven Haw-
kins to become a sophisticated natural voice with
intonation which may, if only for a second or two,
make you wonder if you were listening to a real
person speaking.

With improved voices comes wider acceptan-
ce, and the potential for them to be used with a
wider print-disabled audience including the dys-
lexic individual. And as markets increase, and
more commercial players vie for a position, so
costs drop to level that ensure access for all beco-
me a viable proposition. Increased awareness of
the available resources through such projects as
Embed (http:/www.embeddyslexia.eu) and Dare
(http://www.dareproject.eu) further advance the
potential. Those working with the visually impa-
ired will be well aware of programs such as Jaws,
and its potential to open up a world to many that
otherwise would be inaccessible. However, as go-
vernment funding becomes stretched especially
when increased numbers are seeking help so the

need for cost effective solutions, often funded by
the user themselves, becomes paramount.

Many people think of text-to-speech softwa-
re as a single, very expensive, package. But when
broken down, it becomes apparent that there are
two components: The Voice, which provides the
sound, and The Interface, which manages the text
and controls The Voice. When we separate the
two, we can seek effective solutions for each.

The Voice can be purchased from a number of
sources including the Polish company Ivona. Qua-
lity is excellent, and prices start from around 30.

These voices can be used in collaboration with
free software such as Balabolka, which include
Polish menus. This software allows you to im-
port Word documents as well as copy and paste
or type in the text box. This will allow vou to use
the software to reading online and offline elec-
tronic documents (Word, PDF, e-books etc), read
text on the internet, proofreading (or prooflisten)
one’s own work, check pronunciation of a word
or phrase, reading email and chat, hear how some
English words are pronounced correctly, and read
as you type at the sentence, word or even letter-
by-letter level. (For a fuller description of each of
these, see Smythe, 2010.)

The functionality of this free software has led
to its wide adoption in many institutions across
Poland for the dyslexic individual. Not only does it
allow the individual to use it in the diverse conte-
xts listed above, but also the output can be saved
as an mp3 file, to be listened away from the com-
puter, and even on the mobile phone.

There are many commercial alternatives to the
above. However, in order to provide some form of
heuristics to compare and contrast text-to-speech
software, Smythe and Molhova (2010) developed
a model with four key components: 1) Match to
real world and real needs: 2) Control: 3) System
status: 4) Help.

In our evaluation of Balabolka, we considered
each of these, and suggest that anybody compa-
ring the alternative consider the following fun-
ctionality of the free Balabolka:

* Allows text highlighting (for tracking), allows
the file to be broken down into mp3 files at pa-
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ragraph and sentence level if required. It can be

used with any voice.

* Buttons are small, but most functions have key-
board shortcuts. The software is largely intuiti-
ve and consistent with other similar software. It
may not be idea for the visually impaired.-

* When saving to mp3, there is a clear status bar.
It has been found to be very stable.

* Help is minimal, though most functionality is
self-evident.

In conclusion, the option of a complete text-
to-speech system for just 40 has proven to have
opened whole new world to many students. No
longer is economics the main constraint. No lon-
ger is there a need to train yourself to the robotic
voices that were the mainstay of the visually impa-
ired for many years.

For a full list of suppliers and other resources
mentioned here, visit www.tinyurl.com/mztts.
This page was created to support those making
choices about text-to-speech for Polish.
Possible Interfaces
* Free — Balabolka, Ivona mini-reader
* Commercial — Ivona, Claro

Dr Ian Smythe is Visiting Professor at the School
of Education, University of Wales Newport,
and author of book on dyslexia and technology.

Magdalena Ziemnicka is a Disability Officer
at The Jagiellonian University, Krakow
and Director of EduBridge, a company

dedicated to training and support
of individuals with disabilities.
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CZY OSOBY NIEPEENOSPRAWNE
SA BARDZIEJ NARAZONE NA PRZEMOC
NIZ OSOBY PEENOSPRAWNE?

Syiwia Knot

CENTRUM KszTatCenia UsTawiczNeGo W Sopoct

Od 1 grudnia 2008 do konca listopada 2010
roku Sopockie Centrum Ksztalcenia Ustawiczne-
g0 (CKU Sopot) realizowato miedzynarodowy
projekt VILSIP — Przemoc a niepelnosprawnos¢”,
poswiecony rzadko poruszanemu problemowi
przemocy dotykajacej osoby niepelnosprawne.
Celem projektu bylo zapobieganie i zwalczanie
wszelkich form przemocy, co bylo tez celem Pro-
gramu Daphne III, w ramach ktérego projekt byt
wspotfinansowany.

W Bulgarii, Wielkiej Brytanii i w Polsce w ra-
mach projektu zrealizowanych zostalo kila du-
zych konferencji oraz cykl wizyt szkoleniowych,
podczas ktorych prawnicy, dziennikarze, szefowie
organizacji dziatajacych na rzecz os6b niepelno-
sprawnych oraz same osoby niepelnosprawne
wlaczone w dzialania. projektu prowadzili spot-
kania informacyjne niosac przestanie projektu.

W trzech konferencjach w Polsce udziat wzieto
blisko 350 0s6b, w czternastu wizytach szkolenio-
wych uczestniczyto przeszto 450 oséb.

Potrzeba podjecia tego tematu zaskoczyla orga-
nizatorow, w zwiazku z powyzszym zorganizowane
zostaly dodatkowe wizyty szkoleniowe. Partnerzy
projektu za zadanie postawili sobie dotrze¢ do
roznych grup spotecznych, zaréwno do profesjo-
nalistow, jak i do osOb, ktore na co dzief nie zasta-
nawiaja si¢ nad problemami niepelnosprawnych.
Swoje dziatania skierowali do 0séb w réznym wie-
ku i np. do dzieci i mlodziezy docierali poprzez
zorganizowane w szkolach konkursy plastyczne,
do dorostych zas poprzez doskonalenie zawodowe,
projekcje i dystrybucje filmu dotyczacego proble-
mu, badania na temat $wiadomosci spoleczenstwa
czy w konicu poprzez oferowanie bezptatnych pro-
duktéw projektu, m.in. jego publikacje.
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